Beleidsplan 2025-2026 — Stichting Eten
om te voeden

1. Naam en gegevens van de stichting
Naam: Stichting Eten om te voeden
KvK-nummer: 98129805

RSIN /fiscaal nummer: 868368374
Contactadres: Kobelaan 104
Website: www.etenomtevoeden.nl

2. Missie & Visie

Missie: Stichting Eten om te voeden be i ingsbewustzijn bij

tot praktische kennis o
voedende keuzes. Gezd

Pijler 1 — Voeding (educ bewustzijn)
- 12-weekse voedingseduc

- Supermarkttrainingen en praktische kooklessen

eprogramma’s voor kinderen en jongeren

- Gratis werkboekjes, e-books en oudergidsen

Pijler 2 — Beweging
Uitgevoerd door Martiziano Nascimento, personal trainer
- Functionele training voor ouder & kind (gericht op motoriek en samenwerking)



- Schoolpleinactivering en beweeggames
- Beweeglessen in wijken met beperkte toegang tot sportaanbod

Pijler 3 — Gedragsverandering

Opgezet en begeleid door Martiziano Nascimento

- Schematherapie-ondersteuning voor kinderen met overgewicht

- Psycho-educatie voor ouders (groepssessies en individueel)

- Tools en werkboeken voor duurzame gedragsverandering op gezinsniveau

- Train-de-trainer trajecten voor buurtsportcoaches, jeugdwerkers en leerkrachten

5. Beheer en besteding van het vermogen
Het vermogen van de stichting wordt besteed aan i ovenstaande
doelstellingen. Dit gebeurt conform de ANBI-ric
- Geen winstoogmerk

- Jaarlijkse publicatie van inkomsten, uit
- Bestuurders ontvangen geen beloni

6. Samenstelling bestuur

- Voorzitter: Martiziano D

zaamheden. Eventuele vrijwilligers
ogeling. Uitgaven worden alleen gedaan

8. Activiteite

Periode Activiteit

Q3 2025 Oprichting, beleidsvorming, netwerken

Q4 2025 Eerste pilots in 2 Rotterdamse wijken

Q12026 Publicatie mini-impactrapportage

Q2 2026 Train-de-trainer sessies en oudercursussen

Q32026 Grote stadsbrede campagne +
subsidieaanvraag

9. Publicatie en transparantie

Beleidsplan, jaarverslag, impactcijfers en contactgegevens worden gepubliceerd op:
www.etenomtevoeden.nl/transparantie



